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 لقلقا خفض في إسلامي منظور من النفسي والعلاج الإرشاد في برنامج أثر
 الجامعية ربدإ كلية طالبات لدى النفسية الصحة وتحقيق

 *الحمد علوان د. نايف فدعوس
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 ملخص

 لقلقفا خ ض ا ن   ظور إسةةل ا  الدراسةةت رف أ ر   ن مج ف فا اشردةةجل لاالفلن ال   ةةاهدفت       
 جل ت  ن كلجت اربد  (14) ، لاركومت عي ت الدراسةةةةةةةةت  نلارحقيق الصةةةةةةةةحت ال   ةةةةةةةةجت لد   جل ج  ال ج فت

جس جرم اختججرهن بط يق قصديت  من لديهن لرجج    ر فت على  ق، جج فت البلقجء التطبجقجت -ال ج عجت 
القلق لالرجج    خ ضت على  قججس الصحت ال   جت، لارم روزيفهن على   موعتين  ت جلايتين،   موعت 

(  جل ج ، لارم اسةةةةةةةةةةةةتخداق  قججس القلق 7(  جل ج ، لا  موعت ضةةةةةةةةةةةةجبطت رأل ت  ن )7ر  يبجت رأل ت  ن )
لضةةجبطت الم موعت ا ال   ةةا لا قججس الصةةحت ال   ةةجت لاب مج ف اشردةةجل لاالفلن اشسةةل ا، ني مج لم رتف  

مه روجد ف لاق ذا  للالت إحصةةةةةةج جت نين لرجج  رللب مج ف اشردةةةةةةجلص، لارودةةةةةةلت الدراسةةةةةةت فا متج  هج إلى 
 جل ج  الم موعت الت  يبجت لالرجج   جل ج  الم موعت الضةةةجبطت على  قججس القلق لاعلى  قججس الصةةةحت 

الفلن فجعلجت الب مج ف اشردةةةةةجلص لا  :رص ،ال   ةةةةةجت بفد رطبيق الب مج ف اشردةةةةةجلص لالصةةةةةجلي التطبيق ال فدص
 ن رهم لا  اشسةةةل ا فا خ ض القلق لارفس   ةةةتو  الصةةةحت ال   ةةةجت لد  الطجل ج  فا الم موعت الت  يبجت 

رفمجم اسةةةةةتخداق   جش اشردةةةةةجل لاالفلن اشسةةةةةل ا فهو  ن   جلا  اشردةةةةةجل لاالفلن  :رودةةةةةجج  الدراسةةةةةت
 لاعلن الاضط ابج  ال   جت   ،    جد  فا الشخصجتال   ا التا لهج فجعلجت فا إحداث رغيي

 اشردجل لاالفلن اشسل ا، القلق، الصحت ال   جت  كلمات مفتاحية:

The effect a counseling and psychotherapy program from an 

Islamic perspective on reducing anxiety and achieving mental 

health among the students female of Irbid University College 

Abstract 

      The study aimed to know the effect of a therapeutic counseling program in reducing 

anxiety and achieving mental health among university students female, And the study 

sample consisted of (14) students female from Irbid University College - Al Balqa 

Applied University, They were intentionally chosen as those who had high Degrees on 

the anxiety scale and low Degrees on the mental health scale. And they were distributed 

to two equal groups, an experimental group consisting of (7) students female, And a 

control group consisted of  (7) students female, were used The psychological anxiety 

scale, the mental health scale, and the Islamic counseling and therapy program, While  
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the control group did not experience the counseling program. And the study found in its 

results that there are statistically significant differences between the scores of the 

experimental group students and the scores of the control group students on the anxiety 

scale and on the mental health scale after implementing the counseling program, And for 

the benefit of the post evaluation; that is, Efficacy The counseling and Islamic therapy 

program to reduce anxiety and achieve mental health among students female In the 

experimental group, One of the most important recommendations of the study is to 

generalize the use of the field of Islamic counseling and therapy as it one of the fields of 

counseling and psychotherapy that is effective in bringing about a direct change in 

personality and treatment of mental health. 

Key word: Islamic Counseling, Mental health, Anxiety, Irbid College Students Female. 

 

 

 .المقدمة
 له الك يم لاالق آن ،شخ ان ال جس  ن الظلمج  إلى ال ور لقد َ نَّ الله علي ج ن فمت اشسةةةةةةةةلق لاررسةةةةةةةة  مبجه  حمد        

 ال ةةني ت فجم حه لاالأ جن بجلأ ن علجه لايفجض ال ةةفجل  له لايحقق ،الصةةحت ال   ةةجت لنم ةةجن رحقيق فا الأهمجت بجلغ ر  
لارن  ،بجل  س اشم ةةةةجمجت دةةةةج لت ع جيت لاع ا ،(1) شةةةةجل  الحجج  لاالشةةةةفور الداخلا بجل احت للتغلى على ال   ةةةةجت لاالطمأمي ت

لَقَدْ  قجش رفجلى: ،(2)الك يم لاال ةةةةةةةة ت ال بويت هو ال ةةةةةةةةبي  للتخل   ن الهم لاالك   لاالقلق اشيمجن بجلله لاإر جع   هف الق آن
 ُ هِمْ لَتْلُِ عَلَيْهِمْ َيَاَِِ  هَمَُ كيِيهِمْ هَمُعَليِمُهُمُ مَنَّ اللََّّ فُُُُُُِْ نِْ مِنْ َُِْ اِ  عَلَى الْمُؤْمِنِينَ إِذْ بَعَثَ فِيهِمْ رَسُُُُُُ الْكِتَابَ هَالْحِكْمَةَ هَإِنْ كَاُِ

  [164آش عم ان: ]مِنْ قَبْلُ لَفِي ضَلََلٍ مُبِينٍ 
 ،للحجج  لا بجفت ال  س ال شةةة يت، لايج ةةة  لل جس ال ةةةفجل  لاال ضةةةج لاالصةةةحت ال   ةةةجت لاالدين اشسةةةل ا   هف دةةةج   لاكج         

 ،(3)ل ةةلوكاالاي دةد إلى الط يق الأ ل  لتحقيق الاا ، لاممو الشةخصةجت لايفجلف  شةنلرهج، لايخلصةهج  ن لاالضةفح لاالامح اأ 
كُ  قجش رفجلى: بيِ عِظَةٌ ميِن رَّ ِْ َْ هَرَحْمَةٌ ليِلْمُؤْمِنِييَا َُلُّهَا النَّاسُ قَدْ جَاءََْكُم مَّ دُهرِ هَوُد فَاءٌ ليِمَا فِي الُُُُُّ   [57 يومس:]نَ مْ هَشُُُِ

لمج لايفد الدين اشسةةل ا  ن رسةةمى دةةور الدعم لاالطمأمي ت لنم ةةجن لاالم تمس، لايم حهم الاسةةتق ار ال   ةةا لاال لاحا، فف د ج 
ت ال اح إلجه لاال  ت ال بويت المل أ الاص يتوجه إلجه لجفيد يتف   اشم جن لضغو ج  م  جت لاخلجت لاد اعج  ينون الق آن الك يم

  لايفد لرعجً حصةةي جً لنم ةةجن الم ةةلم، لايحمجه  ن رقل ج  الحجج  لادةةفوبجرهج، لاي فله يتقب  رحداث (4)لايزي  ع ه الهموق تال   ةةج
بجلله  لاالجقين التجق بأن  ج سجأرا سجنون خي اً له بح ن الظن الصب الحجج  نواقعجت للان ض   رلا يأس، لايواجههج بقو  اشيمجن لا 

 قجش رفجلى:(5)اشيمجن بجلقضةةةةةةجء لاالقدر؛  مج يم حه التمتّس بجلصةةةةةةحت ال   ةةةةةةجّت لاالشةةةةةةفور بجل ةةةةةةفجل  لاالق جعت لا ،  ِا مَنُ الَّذِلنَ ََ
بُِهُمْ بِذِكْرِ  ِ ََطْمَئِنُّ الْقُلُِبُ هَََطْمَئِنُّ قُلُ ِ َُنَ بِذِكْرِ اللََّّ   [28ال عد:]اللََّّ

لايؤلص الشةفور اشيمجما لد  الم ةلم إلى اشح ةجس بجل ضةج لاال ةفجل  لاال احت ال   ةجت، لاالاص يفين اشم ةجن على  واجهت        
لا س هاا لايتحقق ذلك  ن خلش: الدعجء، لاالصةةل ، لاالشةةن ؛  مج يوف  له رسةةمى دةةور الدعم لاالطمأمي ت،  ،(6)ضةةغوا الحجج  

َُ الْكَافِرُهنَ :   يقوش (7)الدعم رت جقض الشةةةةةةةةةةةفور بجلقلق ِْ ِ إِنَّ الْقَ ُ  نَ لَيْئَُ  مِنْ رَهْإِ اللََّّ ِ إَِِّ اِ مِنْ رَهْإِ اللََّّ  هَنَ ََيْئَُُُُُُُُْ
، (8)لاجف  الله لل جس رللا  الق آن الك يم لجخ جهم  ن حجلت الضةةةةةيق لاالهم لاالقلق إلى حجلت  ن ال ةةةةةفجل  لاالطمأمي ت  [87 يوسةةةةةح:]

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B2%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B2%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%A8%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B6%D8%A7%D8%A1_%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D8%B1_(%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8)&action=edit&redlink=1
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يُ  بِ ِ  يقوش رفجلى: لِِ  يُُُُِ يْرٍ فَلََ رَاََّ لِفٍَُُّْ ََ َْ بِ إَ لَُ  إِنَّ وَُِ هَإِنْ لُرَِْ ريٍ فَلََ كَاشُُِ ُ بٍُُُِّ هَ اللََّّ ُُْْ امَنْ  هَإِنْ يَمَُُْْ هِ يَشَُُ ءُ مِنْ عِبَاَِ
حِيمُ    [107 يومس:]هَوَُِ الْغَفُِرُ الرَّ

لقوش  ،(9)إن  ن رهم الوظج ح التا ي لبهج الدين اشسةةةل ا لنم ةةةجن رحقيق التوازن لاالاسةةةتق ار ال   ةةةا لاالشةةةفور بجلا م  جن       
يَا هَرَفَعْنَا بَعٍَّْهُمْ الله رفجلى:  ِْ مْنَا بَيْنَهُم مَّعِيشَتَهُمْ فِي الْحَيَاةِ الدُّ َْ مُِنَ رَحْمَةَ رَبيِهَ َِحْنُ قَ ِْ ذَ  َُوُمْ يَقْ َِ رَجَاتٍ لِيَتَّ قَ بَعْضٍ ََ ِْ فَ

رِمياْ هَرَحْمَُ  رَبيِهَ َ يْرٌ ميِمَّا يَوْمَعُِنَ  َْ هُم بَعٍُُّْاْ سُُُ لارحقيق الشةةخصةةجت ال ةةويت التا رتمتس بجلصةةحت ال   ةةجت   [32 الزخ أ:]بَعٍُُُّْ
لااشم ةجن المواظى على ذك  الله لاب جلره لا جعته لالا م التوك  علجه فا ، (10)لاالتكجف، حيث رن ال ةلوك اشم ةجما قجن  للتغيي 

إَِِّمَا الْمُؤْمِنُِنَ  :قجش الله رفجلى ،(11)يزيد  ن  قته ن   ةةةه لا ن قدرره على الصةةةب  لارحم   صةةةجعى الحجج  لجفت دةةةؤلان حججره 
َْهُمْ إِيمَاِاْ هَعَلَى رَبيِهِ  بُِهُمْ هَإِذَا َُلِيَْ  عَلَيْهِمْ َيَاَُُ  زاَََ ُ هَجِلَْ  قُلُ كَّ مْ الَّذِلنَ إِذَا ذُكِرَ اللَّي   [2 الأم جش:]لُِنَ لَتََِ

ا  فجل ته لايت س اشسلق ففجلحججت لنردجل لاالتوججه اشسل ا  ن الحججج  الأسجسجت التا يحتججهج اشم جن فا حججره،        
ارِصِّ (12)لمشةةةةةةةةجل  ال  س اشم ةةةةةةةةجمجت   ه ج ر بويج يتضةةةةةةةةمن ال صةةةةةةةةجحت لاالمشةةةةةةةةور  ينُ قَجشَ:  "رَنَّ ال َّبِاَّ  :، "عَنْ رَمِجمٍ الدَّ الدِّ

تِهِمْ" قُلَْ ج لِمَنْ؟ قجش: ،ال َّصِجحَتُ  تِ الْمُْ لِمِينَ لَاعَج َّ ِ لَالِكِتَجبِهِ لَالَِ سُولِهِ لَالِأَِ مَّ    (13)"للهَّ
 

 .قـــالقل
لايف أ القلق بأمه حجلت  ن التور  الم ةةةةتم  لاروقس  ،(14)يفد القلق ال   ةةةةا  ن رلل  الاضةةةةط ابج  ال   ةةةةجت امتشةةةةجراً 

 لالرجت  ن الام فجش ،يصةةةةةةةح ه خوأ عج ض لارع ا  م  ةةةةةةةجت لاج ةةةةةةةديت ،رهديد خط  ففلا رلا ر زص قد يحدث   ةةةةةةةتقبلً 
كمج يفد خب   ذارجت عي  سةةةةجر  رلا دةةةةفور يتميز بجلخوأ  ن  ،(15)لاالتور  الفصةةةةبا لاالخوأ  ن رهديد الف جدةةةة  الخجرججت

  (16)وقس لاالشك لاالف ز إزاء  صي ت ستحدثر   ساء  ت
ال   ةةةةجت الاص يتمل  بمشةةةةجع   ن خوأ   هوش المصةةةةدر لاالت كي  فا رحداث  الاضةةةةط ابج  اضةةةةط ا  القلق  نلا 

م هوش لاهو الشفور بجلخوأ  ن ال ،لاينون اشم جن   تفداً لا تهي جً لمحجلالا   واجهت الأحداث ال لبجت القجل ت ،الم تقب 
لاج ةةةةةديت  إلرالجترت كى  ن ع جدةةةةة   لاف ةةةةةيولوججت م  ةةةةةجت لايفد حجلت ،(17)جهت لااله لا  رلا الام ةةةةةحج لاالف ز عن الموا
عدق لا لاعجل جً يت افق  س سةةةةلوكجج  رفنس حجلت  ن التور   ،عي   بجفا ي ر ط بفدق ال احت لاالأ جن دةةةةفورلاسةةةةلوكجت لخلق 

  (18)الاررججح لارع ا  إيمج جت لاج ديت لاسلوكجت 
لايؤلص إلى الشةةةةةةفور بجلتور  لاعدق  ،يف أ القلق بأمه ام فجش   كى  ن خوأ عج ض عي  لااضةةةةةةي لاروقس الخط لا 

كمج يف أ بأمه: حجلت  زاججت عج ت  ن عدق الاررججح رحدث  ن للان  ف فت  ،(19)الاررججح  س لاجول رغي ا  ف ةةةةةةةةةةةةةةيولوججت
 فا   جلغتحيث ينون الشةةةةفور بفدق الاررججح لا  الحقجقجت، لامتج ت لتهديدا  لا يمنن ال ةةةةجط   عليهج لالا يمنن ر  بهجرسةةةة جنهج 

  (20)رل ال ف  ار جه  وقح ي اه الشخ   هدلاً له بشن  عي   بجفا لاعي  لااقفا
عِيلاجول  ل ت رمواع  ن القلق، لاها:  (Frued)لاي   ف لايد  : لاهاا ال وع  ن القلق  صجحى لنم جن فا القلق المِض

عن  جً مه ينون مجبفإ، لاهو قلق  بجفا حيث (21)ن  صةةةةةةةةةةدره ينون لااضةةةةةةةةةةحجلاذلك لأ ؛لى الخوأإق   رل    اح  حججره، لاهو 
مه رل فف  يحدث لد  اشم ةةةجن ع د ج يدرك خط ا خجرججج لااقفج، رلا ي تظ  رسةةةبى  فين لالأسةةة ج  حقجقجت ر ةةةتدعا القلق، كمج 

ق القللا  (22)الشخ  ال جبقتحدلا ه بفد لاجول إدجر  ردش علجه، لاظ لاأ هاا القلق رأخا للالتهج الأسجسجت  ن خب ا  لار جر  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D9%88%D8%B8%D8%A7%D8%A6%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B6%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B9%D9%88%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%A9
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ا مت ل ن يدرك  صةةةةدره لاهو دةةةةفور بجلخوأ الغج ض بط يقترهو القلق الاص يشةةةةف  به الشةةةةخ  للان العُُُابي لالمرضُُي : 
، لايحدث للان سةةةةةةةةةبى حقجقا رلا  ق س لايفيق      حججره الطبجعجت لايؤ   (23)لا لز ت له فا ك  ر وره الحججرجت لا فط  لهج

لُقي:  لا(24)الحجج ، فهو قلق دةةديد لا رتضةةي  فجلم الملي  فجهعلجه بشةةن  سةةلبا، لار ةةبى له هاه الحجلت رفني  لصةة و  َُ  القلق ال
دةفور بجلامى  ن لاهو  (25))عقد  الامى(، لايظه  فا دور  اشح جس بجلامى لاالخ   لا صدر هاا القلق هو رأميى الضمي 

  (26)ارركج  المفجدا رلا رففجش لاسلوكجج  لا اجتمجبجت رلا عي  رخلقجت 
درك يأمه: خب   ام فجلجت عي  سةةةجر  لادةةةفور بفدق الاررججح لابشةةةن    ةةةتم   ن حدث رلا  وقح لا لايف أ ال جحث القلق ب

 لاي افقه رغي ا  ف يولوججت  ،ال  ل  صدره
 

 .الصحة النفسية

الصةةةةحت ال   ةةةةجت ضةةةة لاريت لك  إم ةةةةجن فا ك    اح  الفم ، لامحصةةةة  عليهج  ن خلش الت ج ش لاال ضةةةةج لادةةةة و ال  س 
لايشةةةةةةةف  ال  ل بجل ةةةةةةةفجل   س م  ةةةةةةةه لا س اقخ ين لاقجلرا على رحقيق ذاره لااسةةةةةةةتقلش قدراره لاالقدر  على  لارقب  الاا  لااحت ا هج،

، لاالصحت ال   جت فا جوه هج عملجت روافق م  ا لتفزيز قدر  اشم جن على الت كي  ال لجم (27) واجهت  صجعى لا طجلى الحجج 
، لارتأ   (28)شةةةنل  الاجتمجبجت لاال   ةةةجت التا رؤ   على ممو الشةةةخصةةةجتلاالت جع  لاالتمتس بجلحجج  كومهج رهتم ندراسةةةت لاعلن الم

الصةةةةحت ال   ةةةةجت بجلفوا   ال   ةةةةجت الم ر طت نهج كجلخب ا  لاالت جعل  الاجتمجبجت فا الحجج  اليو جت كجل ج فت لاالأسةةةة   لاالفم ، 
لخلو  ن الاضةةةةط ابج  ال   ةةةةجت لاالفقلجت، لاها لارفد  ؤدةةةة  على   ةةةةتو  ال احت ال   ةةةةجت لاا  (29)لاالب جت الم تمعجت لاالقجم اللقجفجت

لاسةةةةتمتجع لارتضةةةةمن القدر  على ا ،لا بجفاالحجلت ال   ةةةةجت التا يتمتس الشةةةةخ   ن خللهج بم ةةةةتو  ام فجلا لاسةةةةلوكا  تزن 
  (30)بجلحجج  لاالتوازن نين رمشطت الحجج  لا تطل جرهج لاالم لامت ال   جت

اشم ةةجمجت لاالاجتمجبجّت  ن الضةة لارص رن ينون  تمتّفجً بجلصةةحت ال   ةةجّت لاالخلو لالكا يقوق اشم ةةجن بألاء لااج جره لا هج ه 
، فجشم ةةةجن الاص يفجما  ن اضةةةط ا  رلا  شةةةنل  م  ةةةجت (31) ن الاضةةةط ابج  ال   ةةةجت التا رؤ   سةةةل جً على إمتججه لاإم جزاره

جلصةةحت ال   ةةجت إم جزاره، لاا ازال الاهتمجق بيؤ   ذلك بشةةن  سةةلبا على م  ةةه لاعلى المحجطين به، فجقح عج قجً فا لاجه رقدّ ه لا 
لالراسةةةةةةةتهج حتى مصةةةةةةة  إلى رن ينون الشةةةةةةةخ     ةةةةةةة م لا توافق  ن ال واحا ال   ةةةةةةةجت لاالاجتمجبجت، لالديه القدر  على اشمتجن 

  (32)لاال ضج لاالت ج ش لاال فجل 
 فجلججً  س ذاره ججً لاامينون فيهج الشةةةخ   توافق م  ةةةججً لادةةةخصةةة ،لارف أ الصةةةحت ال   ةةةجت بأمهج حجلت ام ةةة جق م  ةةةا

لاينون قجلراً على  ،لاينون قجلراً على رحقيق ذاره لااسةةتغلش قدراره لاإ نجمجره ،لادةةفوره بجل ضةةج لاالت ج ش لاال ةةفجل  ،لا حجطه
، لاالصةةةةحت ال   ةةةةجت حجلت إي جنجت رتضةةةةمن (33) واجهت  طجلى الحجج ، لاركون دةةةةخصةةةةيته  تكج لت سةةةةويت لاينون سةةةةلوكه عجليجً 

لفجلمجت ا  لاسل ت ال لوك، لالج ت    ل الخلو  ن رع ا  الاضط ا  ال   ا، لارف فهج   ظمت الصحت التمتس بصحت الفق
  (34)لالج ت فقط عدق لاجول الم   ،( بأمهج حجلت  ن ال احت ال  مجت لاال   جتWHOللصحت )

لارهدأ الصحت ال   جت إلى ن جء الشخصجت المتكج لت لاإعدال اشم جن الصحجي م  ججً، بحيث يُقب  على رحم  الم ؤلالجت 
 ،(35)الشةةخصةةجت لاالاجتمجبجت لاينون إم ةةجن   تف لا  ةةتغلً  جقجره لاإ نجمجره إلى رقصةةى حد  منن لاالمشةةجركت الاجتمجبجت الم ةةؤلالت
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م لاضةةةة ط ال ةةةةلوك لاروجيهه لارقويمه نهدأ رحقيق رفضةةةة    ةةةةتو   منن  ن التوافق لارحقيق ال مو الدي ا لاالأخلقا القوي
 ركمن فا اسةةتم ار ممو ال  ل الشةةخصةةا لاالتشةةجأ الاا  الحقجقجت، لارهمجت التوازن فا الشةةخصةةجت التا رتمتس بجلصةةحتال   ةةا، لا 

  (36)ال   جت لاالفقلجت
لاي   ال جحث رن رهمجت اشردةةةجل لاالفلن اشسةةةل ا رتمل  فا ر   سةةةجنولوججت الدين اشسةةةل ا فا علن الاضةةةط ابج  

يمجما بجل وامى اشال   ةةجت بجختلأ رمواعهج، حيث يؤلص للاراً هج جً فا الوقجيت  ن الاضةةط ابج  ال   ةةجت؛ مظ اً لارر جا ال جمى 
لى دةةةةحت م  ةةةةجت رفضةةةة  لاالقدر  على   جنهت الأ  ا  ال   ةةةةجت لاالتغلى على آ جرهج، اشي جنجت لد  اشم ةةةةجن، فيؤلص ذلك إ

  ن رع اضهج  لاالش جء
لاخلدت؛ فإن الفلن لااشردجل  ن   ظور إسل ا رفض  لاسيلت لتحقيق الاستق ار لاالتوافق ال   ا لاعلن حجلا  

حقق لاهو رحد رهم الأسةةةجليى التا ر ،سةةةلجمت لاهو   يق لل ةةةفجل  لايعجلإ اشم ةةةجن فا معجم لادةةةحت م  ةةةجت ،القلق ال   ةةةا
التوافق ال   ةةةةا لارحقيق الحججج  ال   ةةةةجت لنم ةةةةجن عن   يق إر جع مهف الق آن الك يم لاال ةةةة ت ال بويت المطه   لزرع القجم 

ها لا  لابجعت جر رن  جل ج  ال ج فت فا   حلت الشةة ج  ،لاالم جلئ ال لاحجت لاالخُلقجت لالتصةةحجي الأفكجر لاالمفتقدا  الخج  ت
قد ف   حلت عجلً   ج رتميز بجلقلق، لاالدين اشسل ا هو المقوق الأسجسا لاالملذ اق ن للتخل   ن الأز ج  لاالمشنل  ال   جت

 لفس ال جحث شج اء هاه الدراست 
 

 .مشكلة الدراسة
فظم   لادةةةةةةةةك ان القلق  ن رلل  الاضةةةةةةةةط ابج  ال   ةةةةةةةةجت دةةةةةةةةيوعج بشةةةةةةةةن  عجق، لا ن ال جمى الطبا ال   ةةةةةةةةا رت افق

، له ر جر سةةةةةةةةلبجت على (37)الاضةةةةةةةةط ابج  ال   ةةةةةةةةجت لاالأ  ا  ال  ةةةةةةةةمجت بأع ا  القلق، كمج يمل  م ةةةةةةةة ت عجلجت لد  اشمجث
الشخصجت لا ن الاضط ابج  التا رؤ   على التكجف ال   ا لاالاجتمجعا لاالألجليما لاالتحصي  الدراسا لاعلى   م  حجج  

اسةةت  ن خلش رأ ي  اضةةط ا  القلق على الصةةحت ال   ةةجت للطجل ت ال ج عجت، الطجل ت الشةةخصةةجت لاال   ةةجت، لار  س  شةةنلت الدر 
لارفد الصةةحت ال   ةةجت  ن الأ ور المهمت للطجل ت ر ةةتطجس  ن خللهج رن روفق ني هج لابين البي ت التا رعجلإ فيهج لاالتكجف  س 

جلر  ديج  بحيث ركون الطجل ت قالمحجط، لاالصةةةةةحت ال   ةةةةةجت ضةةةةة لاريت للم ةةةةةجعد  على العجس ب ةةةةةلق لاا م  جن لا واجهت التح
  لارفد (38)( علقت   ليت نين الأ  ا  ال   ةةةجت لاال  ةةةديت لاالقلق2019 لهم،رعلى التكجف لاالتوافق  لالاجد  لراسةةةت )عمجل 

الحججت إلى الصحت ال   جت  ن الحججج  الض لاريت التا ي فى اشم جن إلى إد جعهج، فإذا لم رتحقق الصحت ال   جت رص ي 
رن ظهور رع ا  الاضةةةةةةةط ابج  الشةةةةةةةخصةةةةةةةجت  (Frued)حجطت به  لي ت بجلقلق لاالخوأ لاالتهديد، حيث ي   ف لايد البي ت الم

، لاالصحت ال   جت رحد الفوا   المهمت التا رؤ   (39)لاالام فجلجت لاالاجتمجبجت كجلقلق رؤلص إلى رؤ   فا الصحت ال   جت لل  ل
ن إهمجلهج لد  الطجل ت ال ج عجت بشةةةةةن  خج  لهج رمو المختل ت، لا فا دةةةةةخصةةةةةجت اشم ةةةةةجن لا  ر طت به لارمتد عب    اح  ال 

؛ لارسمجء احمد لاسح  2020 )عمجل الك لص،   فقد لاجد  لراست(40)ر جر سلبجت  مج ي فنس على دخصيتهج لاروافقهج ال   ا
ب ا  فجشيمجن لاالخ( بأن فه جك علقت نين التأ ي  الدي ا اشسةةةةل ا لاالصةةةةحت ال   ةةةةجت، 2016 ؛ لاعلء الهور،2018علا، 

( فجعلجت اشردةةجل ال   ةةا 2016الدي جت لهج للار فا خ ض الاضةةط ابج  ال   ةةجت  كمج لارظه   متج ف لراسةةت )م ج  ادةةميله، 
 الدي ا فا خ ض بفض الاضط ابج  ال   جت لارح ين   هوق ال ضج عن الحجج  
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 .فروض الدراسة

 لا توسطج  الت  يبجت  جل ج  الم موعت لرجج   توسطج  نين (0.05)   تو   ع د احصج جت للالت ذا  ف لاق  "روجد 
  قججس القلق بفد رطبيق الب مج ف اشردجلص"  الضجبطت على لرجج   جل ج  الم موعت

 لا توسطج  الت  يبجت  جل ج  الم موعت لرجج   توسطج  نين (0.05)   تو   ع د إحصج جت للالت ذا  ف لاق  "روجد 
  قججس الصحت ال   جت بفد رطبيق الب مج ف اشردجلص"  لىالضجبطت ع لرجج   جل ج  الم موعت

 على الت  يبجت  فا الم موعت لرجج  الطجل ج   توسطج  ( نين0.05  تو  ) ع د إحصج جت للالت ذا  ف لاق  "روجد
 ال فدص"  لصجلي التطبيق رطبجقه بفد  م، اشردجلص الب مج ف رطبيق القلق قب   قججس

 علىالت  يبجت  فا الم موعت لرجج  الطجل ج   توسطج  نين (0.05)  تو   ع د إحصج جت للالت ذا  ف لاق  "روجد 
 ال فدص"  رطبجقه لصجلي التطبيق بفد  م، اشردجلص الب مج ف رطبيق قب  ال   جت الصحت  قججس

 

 .أهمية الدراسة
 .الأومية النظرمة

فا إلقجء الضةةوء على  وضةةوعين فا عجيت الأهمجت رلا لاهمج القلق ال   ةةا  رأرا رهمجت الدراسةةت  ن رهمجت الموضةةوع
لاالصحت ال   جت، لاللارهمج فا حجج  الطجل ت ال   جت، لالأن  جل ج  ال ج فت ع ضت للضط ابج  ال   جت المختل ت لاالمت وعت، 

ضط ابج  تدريبهن للتغلى على هاه الالاالتا  ن ني هج اضط ا  القلق؛ فهن بأ س الحججت إلى الب ا ف اشردجليت لاالفلججت ل
همجً فا قدر  لارلفى الصةةحت ال   ةةجت للاراً  ال   ةةجت لاالمفوقج  التا قد رت ةةبى فا امخ ج    ةةتو  الصةةحت ال   ةةجت لديهن، 

 ةةبى حجلت الدراسةةا بالطجل ت على ضةة ط الاا  لا واجهت المشةةنل  ال   ةةجت التا قد رحدث ب ةةبى عدق القدر  على التكجف 
 ن لااللركج   نين الوظج ح ال   جت اللرواز 

لايفد اشردجل لاالفلن اشسل ا الم تمد  ن الق آن الك يم لاال ي   ال بويت رحد رن ز رلك التدخل  ال فجلت؛ إذ ي هم 
خصةةةجت مجضةةة ت لاإي جل  جل ت رتمتس بشةةة ،فا رح ةةةين قدر  الطجل ت على الت كي  لااشلراك ال ةةةلجم للمواقح الحججرجت المختل ت

لافهم الواقس الاص رعجلإ فجه لاإدةةةةةةةة جع حجججرهج بمج يتلءق  س الواقس لارحقيق التوافق ال   ةةةةةةةةا  س  ،زمت لا  ت ت لا تكج تلا ت
 ال لاحا ال جمبين نين التوازن  يحقق ،هجلفجً  ر بويجً    ه ج اشم جمجت ال  س لمشجل   فجل ته فا لايت س ،م  هج لا س الم تمس

 ال   ةةجت لارخلو  ن رص ع   بجلصةةحت رتمتس التا ال ةةويت الشةةخصةةجت رحقيق إلى يؤلص  مج اشم ةةجمجت، الشةةخصةةجت فا لاالمجلص
  ن رع ا  القلق 

 

 .الأومية التطبيقية
إن اشردةةةجل لاالفلن اشسةةةل ا يؤلص الفديد  ن الوظج ح فهو يفد عج لً  همجً فا حجج  الطجل ت ال   ةةةجت لاع صةةة اً حيويجً 

ح ةةةةةةجس لااشفا ممو دةةةةةةخصةةةةةةيتهج، لارفضةةةةةة   ج يدعم ال ةةةةةةلوك، لايوف  الأ ن لاالا م  جن ال   ةةةةةةا لاالارزان الام فجلا لاالوجداما 
خوأ  ن فجشف هج بجلا م  جن لاعدق ال ،ق ال   جت لاالأز ج  التا رواجه الطجل تلايخ ح  ن اقلا ،بجل فجل  لاال ضج لاالق جعت

الم ةةةتقب ،  مج ي ةةةهم فا إزالت القلق لار مجت الصةةةحت ال   ةةةجت للطجل ت، لارأرا رهمجت الدراسةةةت للتحقق اشج ا ا  ن  د  فجعلجت 
لشةةةةةةفور بجلصةةةةةةحت ال   ةةةةةةجت لد  عي ت  ن ن مج ف قج م على اشردةةةةةةجل لاالفلن  ن   ظور إسةةةةةةل ا فا خ ض القلق لار مجت ا
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 جل ج  الم حلت ال ج عجت، لاالاسةةةةةةةةةت جل   ن هاه الدراسةةةةةةةةةت لاالب مج ف الم ةةةةةةةةةتخدق لل جحلين لاالم دةةةةةةةةةدين الت بويين فا المدارس 
لالا  ،لاال ج فج   لايح   الفلن الدي ا اشسةةةةةةل ا على علن الفديد  ن حجلا  الاضةةةةةةط ابج  ال   ةةةةةةجت كحجلا  القلق

 عن بقجت الفلجج  ال   جت الأخ   كجلفلن الدلاا ا رق  رهميته 
 

 .هدف الدراسة
 هدفت الدراست رف أ ر   ن مج ف إردجلص علجا  ن   ظور إسل ا فا خ ض القلق لارح ين   تو  الصحت ال   جت       

 لد   جل ج  كلجت اربد ال ج عجت 
 

 .حدود ومحددات الدراسة
  جج فت البلقجء التطبجقجت  -الحجلجت بطجل ج  كلجت اربد ال ج عجت الحدلال ال ش يت: رتحدل الدراست 
 الارلن  -ربد إ - الحدلال المنجمجت: كلجت اربد ال ج عجت 
 ( 2019/2020الحدلال الز جمجت: فا ال ص  الألاش  ن الفجق ال ج فا ) 
  الحدلال الم جهجمجت: رتحدل الدراست بجلم جهجم لاالمصطلحج  الم تخد ت فا هاه الدراست 
 لاالب مج ف اشردجلص ال   ا  ن   ظور إسل ا  ،لمج لارتحدل الدراست الحجلجت بجلأللاا  الم تخد ت لاددقهج لا  جرهج

 المطبق فيهج 
 

 .مصطلحات الدراسة الإجرائية
ال  ت لا هو   موعت رسجليى لا  جهجم لا  جلئ إسل جت رلاحجت رخلقجت   تمد  الق آن الك يم : الإرشاَ هالعلَج النفْي الإسلَمي

ال بويت، لاالتا اهتمت ب وامى الدمجج لااقخ  ، لارهدأ إلى علن  ن يفجمون  ن سةةةةةوء روافق م  ةةةةةا رلا دةةةةةخصةةةةةا رلا اجتمجعا، 
لاهو  (41)لارح ي  اشم ةةةةجن  ن  شةةةةجع  القلق لاالامى لااش م لارحقيق ال ةةةةلق لاالصةةةةحت ال   ةةةةجت لارفي ه على الحجج  بط يقت سةةةةويت

  (42) ن خلش است دجلهم بجلع جلا  لاالقجم الدي جت لاالم جلئ ال لاحجت لاالأخلقجت رسلو  روججه لاإردجل لار بجت لارفلجم
يفتمد اشردةةجل لاالفلن  ن   ظور إسةةل ا فا هاه الدراسةةت على ال  جج  لاالأسةةجليى لاإلى عدل  ن الأسةةس  هإجرائياْ:       

ت مشور ، لاذلك  ن خلش الدرلاس لاالب ا ف الدي جلاالم جلئ اشم جمجت، فا   جعد  الطجل ت عن   يق إسداء ال صجحت لارقديم ال
الوعظجت، كمج اسةةةةةةتخدق الق آن الك يم رسةةةةةةجليى علججت  ختل ت فا رفدي  ال ةةةةةةلوك   هج: الت عيى لاالت هيى، اللوا  لاالفقج ، 

يق ال فجل  لتحق القويملاالقص  لاالأ لجش، التا ر دد لاروجه الطجل ت إلى القدر  على التخل   ن القلق، لارج   لهج الط يق 
 لاال ضج لاالتوافق لاالصحت ال   جت 

 

 ،ل   ةةةااي جنجت رتضةةمن ال ةةفجل  لاالتمتس بصةةحت الفق  لاال  ةةم لالجس فقط الخلو  ن رع ا  الم   إحجلت  :الُُُحة النفُُْية
، لاها (43)قخ ينالارفتب  حجلت  ن الصحت لاالفجفجت ي تطجس فيهج ال  ل الوعا بإ نجمججره لاقدراره لاالتكجّف لاالتوافق  س م  ه لا س 

 حجلت ركتم  فيهج ال ل ت البدمجت لاالفقلجت لاالاجتمجبجت لالج ت   ّ ل الب ء  ن الم   
 ي جنا: رف أ الصحت ال   جت بجلقدر  على  واجهت الأز ج  ال   جت التا رط ر على اشم جن لااشح جس اشهإجرائياْ 
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 بجلدرجت التا رحص  عليهج الطجل ت على  قججس الصحت ال   جت   لارظه  (44) بجل فجل  لاال ضج لاالت ج ش لاالك جء  الاارجت
 

لاجوامى ا   رتضةةةمن عو  م  ةةةجت دةةةفور عي  سةةةجر  صةةةحو  بجلخوأ  ن رحداث  توقفت   هولت المصةةةدر، لاهو حجلت: القلق
  (45)لاالت لل  لاالخوأ ر ر ط بفدق ال احت ،لاج ديت لاسلوكجت إلرالجت

القلق حجلت  ن الخوأ المتوقس  وجهت محو رحداث   ةةةةةةةةتقبلجت لارحداث   هولت، لافجه ينون الشةةةةةةةةخ  يشةةةةةةةةف   هإجرائياْ:
رحصةةةةةة  عليهج لايظه  بجلدرجت التا   (46)بمزاججت عي  سةةةةةةويت، لاعلى اسةةةةةةتفدال لمحجلالت التفج    س الأحداث ال ةةةةةةلبجت الم جج ت

 الطجل ت على  قججس القلق 
 

 .الدراسات السابقة

 ي تف   ال جحث عدل  ن الدراسج  ال جبقت التا استخد ت اشردجل لاالفلن اشسل ا فا علن الاضط ابج  ال   جت
 لاالدراسج  المتفلقت بجلقلق لاالصحت ال   جت لاالفلن الدي ا اشسل ا  ،المختل ت

لراسةةةةةةةةةةةت اسةةةةةةةةةةةتهدفت الكشةةةةةةةةةةةح عن للار ن مج ف إردةةةةةةةةةةةجلص لي ا فا خ ض القلق  (47)(2020 فقد رج   )علا الك لص،
لاالالت ج  (  جلى لا جل ت، لااسةةةةةةتخد ت الدراسةةةةةةت  قججس القلق 30لاالالت ج  ال   ةةةةةةا لد   ل ت ال ج فت، لاركومت الفي ت  ن )

اشسل ا  الدي ا لافق ال هف ال   ا، لاب مج ف إردجلص لي ا لافق الم هف اشسل ا، لارودلت الدراست إلى رن الب مج ف اشردجلص
 له للار فا خ ض القلق لاالالت ج  ال   ا لد  الطل ت 

استهدفت الكشح عن ر   القلق لاالتور  بجلصحت ال   جت لاال  مجت لد  الم ضى،  (48)(2019لهم، رلافا لراست )عمجل 
 جً جعن ه جك ارر رفا متج  هج إلى  (   يض  ن الم اجفين للعججلا  الطبجت، لارودةةةةلت الدراسةةةةت326لارأل ت عي ت الدراسةةةةت  ن )

  فا   تو  التور  لاالقلق لد  الم ضى، لالاجول علقت   ليت نين الأ  ا  ال   جت لاال  ديت لاالقلق لاالتور  
 فا لي ا ن مج ف إردةةةةةجلص اسةةةةةتهدفت الكشةةةةةح عن فجعلجت (49)(2018 لافا لراسةةةةةت رج رهج )رسةةةةةمجء احمد لاسةةةةةح  علا،

لااسةةتخد ت (  جل ت، 72) لابلغت الفي تم  ان،   جل ج  جج فت لد  لاالدراسةةا ال   ةةا التكجف الالت ج  لاسةةوء  شةةنل  علن
فجلجت فالدراست  قججس    ورج  تفدل الألاجه لللت ج  لا قججس سوء التوافق ال   ا لاالدراسا، لارودلت الدراست فا متج  هج إلى 

 ل   ا لاالدراسا اشردجل ال   ا الدي ا فا علن اضط ا  الالت ج  لاسوء التكجف ا
 ال   ةةجت لااللقت الصةةحت فا لراسةةت اسةةتهدفت التف أ إلى للار الفلن ال   ةةا الدي ا (50)(2017 لارج   )سةةفججن الكجظما،

 لااسةةةةتخد ت الدراسةةةةت  قججس الصةةةةحت ،لا جل ت (  جلً ج30)  ن الدراسةةةةت عي ت لاركومت ،بجل  س لد   ل ت الم حلت اللجمويت
س لارسةةة    متج ف الدراسةةةت عن رأ ي  الفلن الدي ا فا رح ةةةين التكجف ال   ةةةا لااللقت بجل   ،ال   ةةةجت لا قججس اللقت بجل  س

 لد  الطل ت 
 اسةةةتهدفت الكشةةةح عن ر   ن مج ف إردةةةجلص م  ةةةا إسةةةل ا فا خ ض الالت ج  (51)(2016لافا لراسةةةت )علء الهور، 

(   يضةةجً لا  يضةةت، لااسةةتخدق ال جحث  قججس الالت ج  ال   ةةا 28ال   ةةا لد  عي ت  ن الم ضةةى، لاركومت عي ت الدراسةةت  ن )
ض الالت ج  خ لاب مج ف إردةةجلص م  ةةا إسةةل ا، لارودةةلت الدراسةةت فا متج  هج إلى فجعلجت الب مج ف اشردةةجلص اشسةةل ا فا 

 ال   ا لد  الم ضى 
 الاضط ابج لراست استهدفت التف أ إلى للار ن مج ف إردجلص م  ا لي ا لفلن  (52)(1620لارج   )م ج  ادميله، 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D9%81
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 ( عج جً، لارم رق ةةجمهم22-20(  جلى رت الاح رعمجرهم نين )20ال   ةةجت لارح ةةين   هوق ال ضةةج عن الحجج ، لاركومت الفي ت  ن )
 ،الااستمجر  الم تو  الاجتمجع ،ا لي الااستخد ت الدراست ن مج ف إردجلص م   ،إلى   موعت ر  يبجت لا  موعت ضجبطت

لارودةةةلت الدراسةةةت إلى فجعلجت الب مج ف اشردةةةجلص فا علن  ،لا قججس ال ضةةةج عن الحجج  ،لا قججس الاضةةةط ابج  ال   ةةةجت
  الاضط ابج  ال   جت لارح ين   تو    هوق ال ضج عن الحجج  لد  الطل ت 

لراست هدفت إلى الكشح عن   تو  الالتزاق الدي ا لاعلقته بجلصحت ال   جت لد   (53)(2007 لارج   )فج مه دجلي،
(  جلى لا جل ت، لااسةةةةةةةةةةتخد ت الدراسةةةةةةةةةةت  قججس الالتزاق الدي ا لا قججس الصةةةةةةةةةةحت 159الطل ت فا ال ج فت، لارأل ت الفي ت  ن )

لالتزاق الدي ا االاكور، لالاجول علقت نين  ال   ةةةةةةةةةةجت، لارظه   ال تج ف رن   ةةةةةةةةةةتو  الالتزاق الدي ا   ر س لد  الطل ت لارعلى لد 
 لاالصحت ال   جت لد  اشمجث لالم رظه  علقت نين الالتزاق الدي ا لاالصحت ال   جت لد  الاكور 

اسةةةةةتهدفت ال حث عن الفلقت نين التدين لاالصةةةةةحت ال   ةةةةةجت لاالقلق لاالتحصةةةةةي   (54)(2007لافا لراسةةةةةت ) حمد بخيت، 
ججء  متج ف الدراسةةةةةت لتؤكد رهمجت التدين لارن الطل ت المتدي ون يتمتفون بجلاسةةةةةتق ار ال   ةةةةةا  الدراسةةةةةا لد   ل ت ال ج فت، حيث

رن لا  لايتمتفون بجلصةةةةةةةةةةةةةحت ال   ةةةةةةةةةةةةةجت، لالديهم القدر  على التخل   ن رع ا  القلق، حيث ظه   رع ا  القلق لديهم  تدمجت،
 الطجلى المتدين رحصيله الدراسا   ر س 
جبقت لامتج  هج فقد اسةةةتشةةةف  ال جحث  ن خلش هاه الدراسةةةج  رهمجت اشردةةةجل لاالفلن  ن خلش اسةةةتف ا  الدراسةةةج  ال ةةة

اشسةةةةةةةل ا،  مج لفس ال جحث شج اء هاه الدراسةةةةةةةت دةةةةةةة ه الت  يبجت على  جل ج  ال ج فت لفلن القلق لار مجت لارحقيق الصةةةةةةةحت 
 ال   جت لديهن 

َتلإ الدراسُُة الحالية عن الدراسُُات الُُْابقة ت  ن اشمجث فقط لادةةةغي   الح م بجلمقجرمت بجلدراسةةةج  فا الفي ت فكجم هَ
القلق لاالصةةةحت ال   ةةةجت، حيث لم م د رص لراسةةةت سةةةجبقت اسةةةتخد ت  :همج ،ال ةةةجبقت، لاب مج ف إردةةةجلص علجا لار  ه فا  تغي ين

جل لاالفلن اشرداشردجل الفلن  ن   ظور إسل ا على هاين المتغي ين  فجً، فقد م د رن الدراسج  ال جبقت استخد ت ف جج  
الدي ا اشسل ا فا علن عدل  ن الاضط ابج  ال   جت، لاعلى عي ج   ختل ت لافا ظ لاأ  ختل ت، لا تغي ا  م  جت  ختل ت 

لارلد  ا، لارح ةين   هوق ال ضةج عن الحجج ، لاالالت ج  ال   ة جلفلقت نين التدين لاالصةحت ال   ةجت لاالقلق لاالتحصةي  الدراسةا،ل
 فجلجت الفلن اشسل ا فا علن الاضط ابج  ال   جت المختل ت هاه الدراسج  على ف

 
 .إجراءات الدراسة

 

 الت  يبا، فمن خلش  لحظت ال تج ف فا ني تهج الطبجعجت ي ت   دةةةةة ه الم هف الحجلجت الدراسةةةةةت اسةةةةةتخد ت الدراسُُُة: منهوية
ر  يبجةةت رم  :إحةةداهمةةج ،  موعتين  تكةةجف تين رشةةةةةةةةةةةةةةنيةة  علىهةةاا الم هف  يفتمةةدلا  ،ال ةةجحةةث رن لهةةج ر  ا على حجةةج  الطةةجل ةةت

 ةةجت للطجل ج  ال  الصةةحت  اشردةةجل لاالفلن اشسةةل ا لخ ض القلق لارفزيز لارفس   ةةتو   لب مج ف رف يضةةهج لفد  جل ةةج 
 ضجبطت لم رتف   لأص ن مج ف  لاالأخ    ،ال ج عجج 
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 التُميم التورمبي للدراسة:
 ا تبار بعدي الب مج ف اشردجلصرطبيق  ا تبار قبلي الم موعت الت  يبجت
امج إرشاَي اخت جر قبلا الم موعت الضجبطت  اخت جر بفدص بدهن برِ

 
 .أفراد الدراسة

 ،ق2019/2020للفجق الدراسةةةةا  ،ربد ال ج عجت فا جج فت البلقجء التطبجقجتإركومت عي ت الدراسةةةةت  ن  جل ج  كلجت 
حيث رم اختججرهن  ن خلش  ،(  جل ت فا رخصةةةةة  الاقتصةةةةةجل الم زلا بم حلت ال نجلوريوس14لابلغ عدل رف ال الدراسةةةةةت )

 اشج اءا  اقرجت:
فا  ،( دةةفى رم اختججرهج بط يقت عشةةوا جت  ن عد  دةةفى6رم رطبيق  قججس القلق لا قججس الصةةحت ال   ةةجت على ) -1

 رخص  الاقتصجل الم زلا  ،سجت ال ابفت  تو    حلت ال نجلوريوس فا ال  ت الدرا
(  جل ت بط يقت قصةةةةةةةةديت  ن اللوارا حصةةةةةةةةلن على رعلى الدرجج  على  قججس القلق، لارلمى الدرجج  14) اختججر م رم  -2

( 7ت )ضةةةمعلى  قججس الصةةةحت ال   ةةةجت، لارم روزيفهن لابشةةةن  عشةةةوا ا لا ت ةةةجلاص إلى   موعتين:   موعت ضةةةجبطت 
 (  جل ج  7ت )لا  موعت ر  يبجت ضم ، جل ج 

 

عِتين  :التكافؤ بين الموم
رم ح ةةةةةةج  التكجفؤ نين الطجل ج  فا الم موعت الت  يبجت لاالضةةةةةةجبطت فا المتغي ا  التا  ن المتوقس رن رؤ   على 

 لاالفم   ،لاالم تو  التفلجما لاالتخص  ،لاها: لرجت القلق لاالصحت ال   جت ،متج ف الدراست
لار ا  - رطبيق الب مج ف: للتألد  ن ركجفؤ الم موعتين رم اسةةةتخدق اخت جر  جن  ةةةتو  القلق لاالصةةةحت ال   ةةةجت قب   -1

Mann – Whitney test)( لابلغت القجمت المح وبت )لاقجمت 8 66 )z (0 539- ،)،لابالك لم يظه  ف ق لاش إحصج جج 
 لاهاا يشي  إلى إن الم موعتين  تكجف تجن فا الدرجج  ح ى  قججس القلق لاالصحت ال   جت  

  تو  الدراسا لاالتخص : جمجس الطجل ج  عي ت فا م س الم تو  الدراسا لاالتخص  الم -2
 ( س ه، حيث رميز  الفي ت بأعمجر  تقجربت 1 21( س ه، لابمتوسط عم  )22-21الفم : ر الاحت رعمجر الطجل ج  نين ) -3
 

 .أدوات الدراسة
 مقياس القلق:

لاركون  ،(55)(2005)مجيف الحمد،  ( الم ةةةتخدق فا لراسةةةت1للقلق ) لحق: (Taylor) اسةةةتخد ت الدراسةةةت  قججس رجيلور
حيث قجق  رندا( ( فق  ، لاقد دةةةمم المقججس لافق اسةةةلو  لجن  ، لارربفت ندا   لك  فق   )رحججمج، عجل ج، لا مج، 50المقججس  ن )
ون الاخت جر لا فج   ارر جا ني سةةةبإعجل  لابلغ  ،بإج اءا  الصةةةدق لاالل ج  للمقججس فا لراسةةةته (56)(2005 ،)مجيف الحمد

 (  لارمتس المقججس ندرجت ددق لا  ج  عجلجت لا قبولت 93 0)
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 مقياس الُحة النفْية:
 ،(2 ) لحق: (57)(2016 ،اسةةتخد ت الدراسةةت  قججس الصةةحت ال   ةةجت الم ةةتخدق فا لراسةةت )مجيف الحمد لاآخ لان 

 ،لا مجً  ،عجل جً  ،لارربفت ندا   لك  فق   )رحججمجً  ، سةةةةةةةةةةةلو  لجن  رلاقد دةةةةةةةةةةةمم المقججس لافق  ،( فق  80لاركون المقججس  ن )
لاقج وا بح ةةج  الل ج   ،( بإج اءا  الصةةدق لاالل ج  للمقججس فا لراسةةتهمج2016 ،(  حيث قجق )مجيف الحمد لاآخ لان رنداً 

المقججس (  لارمتس 80 0) فج   ارر جا ني سةةةةةةةةةةةون( لابلغ ) (، لاإعجل  الاخت جر82 0إل ج( لابلغ ) -بجسةةةةةةةةةةةتخداق  فج   )ل لام ج  
 ندرجت ددق لا  ج  عجلجت لا قبولت 

 

 صدق المقياسين:
 (  حنمين  ن المتخصةةةةصةةةةين6ف ا الدراسةةةةت الحجلجت رم التحقق  ن الصةةةةدق الظجه ص رم ع    قجيجس الدراسةةةةت على )

لاقد (، لمف فت  د    جسةةةةةةةةبتهج، لارص  لحظج  عليهمج، 3 ) لحق: فا اشردةةةةةةةةجل ال   ةةةةةةةةا لاعلم ال  س الت بوص لاالقججس لاالتقويم
 .حص  المقججسين على م  ت عجلجت  ن الار جق نين المحنمين

 ( روضي ذلك 2( لا)1لاال دالاش رقم ) ،رم ح ج   فج ل  الارر جا لل ق ا  لاالمقججس كن  لمج
 
  : 1جدهل ل

باط بين الفقرات هالدرجة الكلية لمقياس   .القلق*قيم معاملَت انرَ
 

 المقياس الفقرة المقياس الفقرة المقياس الفقرة المقياس الفقرة المقياس الفقرة
1 0 50 11 0 38 21 0 61 31 0 32 41 0 35 
2 0 54 12 0 51 22 0 50 32 0 45 42 0 41 
3 0 40 13 0 42 23 0 44 33 0 54 43 0 52 
4 0 54 14 0 47 24 0 37 34 0 33 44 0 51 
5 0 49 15 0 39 25 0 48 35 0 47 45 0 49 
6 0 36 16 0 44 26 0 39 36 0 56 46 0 41 
7 0 33 17 0 51 27 0 31 37 0 41 47 0 43 
8 0 31 18 0 46 28 0 57 38 0 30 48 0 53 
9 0 55 19 0 34 29 0 49 39 0 49 49 0 40 

10 0 57 20 0 56 30 0 36 40 0 38 50 0 32 
 

 الارر جا نين ال ق ا  لاالدرجت الكلجت على  قججس القلق لالت * جمجس قجم  فج ل  
 
 
 

  :2جدهل ل
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باط بين الفقرات هالدرجة الكلية لمقياس الُحة النفْية*  قيم معاملَت انرَ
 

 المقياس الفقرة المقياس الفقرة المقياس الفقرة المقياس الفقرة المقياس الفقرة
1 0 32 17 0 59 33 0 41 49 0 42 65 0 39 
2 0 55 15 0 42 34 0 19 50 0 45 66 0 32 
3 0 41 19 0 52 35 0 53 51 0 54 67 0 47 
4 0 51 20 0 37 36 0 31 52 0 30 68 0 57 
5 0 44 21 0 32 37 0 58 53 0 29 69 0 58 
6 0 34 22 0 42 38 0 37 54 0 36 70 0 42 
7 0 31 23 0 32 39 0 35 55 0 41 71 0 45 
8 0 54 24 0 27 40 0 56 56 0 40 72 0 45 
9 0 44 25 0 59 41 0 44 57 0 39 73 0 46 

10 0 43 26 0 33 42 0 51 58 0 48 74 0 39 
11 0 54 27 0 43 43 0 37 59 0 37 75 0 54 
12 0 43 28 0 25 44 0 29 60 0 42 76 0 39 
13 0 41 29 0 41 45 0 52 61 0 31 77 0 56 
14 0 47 30 0 42 46 0 57 62 0 33 78 0 48 
15 0 29 31 0 38 47 0 53 63 0 42 79 0 54 
16 0 45 32 0 39 48 0 37 64 0 54 80 0 39 

 

 * جمجس قجم  فج ل  الارر جا نين ال ق ا  لاالدرجت الكلجت على المقججس لالت 
 

(  جل ت  ن خجرن 33) رطبيق  قججس القلق لا قججس الصةةةةةةةحت ال   ةةةةةةةجت على عي ت قوا هج رم فا الدراسةةةةةةةت الحجلجت الثبات:
 ،لاقد رم ح ةةةةةج   فج   ارر جا ني سةةةةةون لاك لا  ج  رل ج ،جن دره رسةةةةةبوع ز  ا لارعيد التطبيق بفد فجدةةةةة  ،عي ت الدراسةةةةةت

 ( يوضي ذلك:3) لاال دلاش رقم
  :3ل جدهل

باط بيرسِن هكرهمباخ ُلفا لمقالي  الدراسة  1قيم معامل ارَ
 

باط بيرسِن  معامل كرهمباخ الفا َُاَا الدراسة  Test-Retestارَ
 832 0 891 0 مقياس القلق

 828 0 873 0 مقياس الُحة النفْية
امج الإرشاَي هفق استراَيويات الإرشاَ هالعلَج الإسلَمي:  البرِ

                                                 

  فج ل    ج   قبولت لارصلي لأع ا  الدراست  (1)
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لاقت جس بفض المواقح  ن   ظور  اشسةةةةةل ا للت اث فا إعدال الب مج ف اشردةةةةةجلص لاالفلجا على   اجفت ال جحث اعتمد
 جت لاالصحت ال   إسل ا، لاعدل  ن الكتى لاال حوث الفلمجت لاالدراسج  اشسل جت لاالأل  ال ظ ص فا   جش  وضوعج  القلق 

امج:   (  حنمين  ن الخب اء لاالمتخصةصةين فا الشة يفت لااشردةجل ال   ةا ) لحق:4رم ع   الب مج ف على )صدق البرِ
 جسةةةة ت  حتو  الب مج ف اشردةةةةجلص  ن اسةةةةت ارج جج  لارمشةةةةطت   ةةةةتخد ت لتحقيق الأهداأ لاقد حصةةةة  لمف فت  د    ،(3

 الب مج ف على م  ت عجلجت  ن الار جق نين المحنمين 
امج الإرشُُاَي: رم رطبيق الب مج ف اشردةةةجلص بفد ج رم رحديد عدل ال ل ةةةج  اشردةةةجليت للم موعت الت  يبجت نواقس  َطبيق البرِ

)سةةةجعت(، لاقد رم الار جق  س  جل ج  الم موعت الت  يبجت المحجفظت على  فا الأسةةةبوع، لا د  ك  جل ةةةتجل ةةةتين  ( جل ةةةج ،8)
 لاس يت  ج يدلار فا ال ل ج  اشردجليت   واعيد الحضور 

َِ هفنيات الولْات الإرشاَية:  الم جلئلا ر ت د عملجت اشردجل لاالفلن ال   ا  ن   ظور إسل ا إلى عدل  ن الأسس  محت
اشم ةةجمجت  ن   هف الق آن الك يم  ن ني هج   ةةجعد  الطجل ت عن   يق إسةةداء ال صةةي لارقديم المشةةور ، لارسةةجليى علججت  ختل ت 

لارج   لهن  ،التا ر دد لاروجه الطجل ج  ،لاالقص  لاالأ لجش ،اللوا  لاالفقج  ،  هج: الت عيى لاالت هيىفا رفدي  ال لوك 
 همن وذه الطرق هالأسالي  هالفنيات:لق لارحقيق ال فجل  لاالصحت ال   جت: الط يق الأ ل  لتخفجف الق

: لارتضةةةمن لادةةةوش لاإلراك اشم ةةةجن لأسةةة ج  دةةةقج ه ال   ةةةا لا شةةةنلره ال   ةةةجت لاالدلاافس التا رل  إلى انسُُتبُُُار هالتعلم -
 ةةج   هجرا  من رفلم لاالتدةة ر، لاالتحنم بجل ةةلوك ال ةةوص، كمج رتضةة رلاارركج  الخطي ت لاالامو ، لافهم  ج ن   ةةه  ن خي  

   (58)لاقجم لاار جهج  جديد  لا ن خلش ذلك يتقب  ذاره لارقب  اقخ ين، لاالقدر  على ر لايض ال  س لاض ط الاا 
عِظية هالإرشاَية -   (59)لااشردجل كجلت عيى لاالت هيى ،: لارتضمن استخداق رسلو  ال صي لاالمشور الطرق ال
بِة عنها - : لافجه إفضجء اشم جن بمج فا م  ه إلى الله، لاهو يزي   شجع  الخطي ت لااش م انعتراف بالذِِب هالأ طاء هالت

لايخ ح  ن  شةةةةةةةجع  الامى لاعاا  الضةةةةةةةمي ، لاالتوبت   يق المغ    لار   المخطه الاص ظلم م  ةةةةةةةه لاامح أ سةةةةةةةلوكه، 
اشم ةةةةةةةةجمجت  ا ال  سلاالتوبت رؤكد الاا  لار ف  اشم ةةةةةةةةجن يتقب  ذاره  ن جديد، فمن دةةةةةةةةأمهج رن يخ ح  ن القلق لايزرع ف

، لار لى لارحّ ره  ن قيول اشح جا لاالحزن لاالقلق ال احت لاالطمأمي ت لاال ةةةني ت لاالارزان الام فجلا، لايخّ ح رأميى الضةةةمي ،
َِءَ بِوَهَالَةٍ ، قجش الله رفجلى: (60)لارحقق له الصحت ال   جت ُّْ ِ لِلَّذِلنَ يَعْمَلُِنَ ال بَةُ عَلَى اللَّي ِْ بُِِنَ مِن قَرِمٍ  ثُ إَِِّمَا التَّ مَّ لَتُ

ُ عَلِيماْ حَكِيماْ  ُ عَلَيْهِمْ هَكَانَ اللَّي هُمْ ، لايقوش رفجلى: [17 ال  ةةجء:]فَأُهْلَئِهَ لَتُِبُ اللَّي َْ فُ اِْ َُِْ اِْ فَاحِشَةْ َُهْ ظَلَمُ هَالَّذِلنَ إِذَا فَعَلُ
بِِهِمْ هَمَن يَغْفِرُ  َ فَاسْتَغْفَرُهاْ لِذُُِ   [135 آش عم ان:]الذُُِِّبَ إِنَّ اللَّيُ  ذَكَرُهاْ اللَّي

مِة: ان -  الاقتداء   يقت علججت رفلجمجت حيث ينت ةةةةى اشم ةةةةجن   هج المهجرا  الاجتمجبجت،قتداء بالقرَن الكرمم هالُُُْنة النب
قو  لش ن الت كي  الم ظم يمنن رفلمه  ن خرلا  ،ن كلي اً  ن الاسةةةةت جبج  لاالاضةةةةط ابج  الام فجلجت يمنن رن يتم رفديلهجرلا 

 اشيمجن لاال ضج بمج ق مه الله لا ن قص  الأمبججء لاال ي   ال بويت 
جء لله لاالالت  ،لاهو  وقً ج بجشججبت الق يى الم يى لاالاسةةةةةتفجمت به لاالتضةةةةة ع إلجه لاهو سةةةةةؤاش الله : الدعاء لله  -

 التور فجلدعجء بملجبت القو  للمؤ ن يواجه نهج الهم لا  ،الق يى لاي تظ  ف ن الله ،فا كشح الض  ع د الشدا د لاالمحن
ِِِي َُسْتَوِْ  لَكُمْ ، لالالك فجلدعجء خطو   همّت فا الم هف اشسل ا، قجش رفجلى: (61)لاالضيق لاالقلق عُ   [60 عجف :]اَْ
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 يبث الطمأمي ت لاالهدلاء لاال ةةةةةةةةةفجل  لنم ةةةةةةةةةجن، لاي فد ع ه الهم عااء رلاحا فجلاك  لاالاسةةةةةةةةةتغ جر همج الذيِكر هانسُُُُُُتغفار: -
بُِهُم بِذِكْرِ اللََِّّ قجش الله رفجلى: ، (62)لاالضةةةةيق لاالهم لاالحزن لاالأفكجر الوسةةةةواسةةةةجت اِ هَََطْمَئِنُّ قُلُ ِ بِ َُنَ  ۗ  الَّذِلنَ َمَنُ ذِكْرِ اللََّّ

نكْا  :  لاقجش رفجلى[28 ال عد:]ََطْمَئِنُّ الْقُلُِبُ  ةْ ضَُُُُُ ََ الْ هَمَنْ َُعْرَضَ عَن ذِكْرِي فَإِنَّ لَُ  مَعِيشَُُُُُ ِْ رُهُ لَ قِيَامَةِ هََِحْشُُُُُُ
 .[124  ه:]َُعْمَى  

لَهة القرَن - شم ةةةةجن لاركمن فا لاقوأ ا ،رفد الصةةةةل  دةةةة جء للقلو  لابه ت لل لاح لارطم ن ال  سالكرمم:  الُُُُلَة هَ
 ،لاالم ك  ال حشةةجءن ع ر هى فها ال   ةةجت، الم ةةلم دةةحت فا نين يدص الله لاهو يشةةنوه همو ه لاآلا ه لاحزمه، لار ر ط

اِْ قجش رفجلى:  ،لنم جن لاالحصن الواقاع الدر  لاها ،رفجلى الله  ن لارق به لاالامو  المفجدا عن لار فده هَاسْتَعِينُ
شِعِينَ  ا ََ لََةِ هَإَِِّهَا لَكَبِيرَةٌ إِنَّ عَلَى الْ َُّ بْرِ هَال َُّ  البدن لاراحت القلى ف يهج ا م  جن خشةةوع فا رُليت لاإذا ،[45ال ق  : ]بِال

متّس رلاالق آن الك يم دةةةةةةةةةة جء للقلو   ن الفل  لاالحزن، لاله فجعلجت كبي   فا ، لار ةةةةةةةةةةجعد فا التخل   ن القلق لاال  س،
فَاءٌ هَرَحْمَةٌ  :قجش رفجلى ،اشم ةةجن بجلاسةةتق ار ال   ةةا لاالتخلّ  لاالشةة جء  ن الأ  ا  لُ مِنَ الْقُرَْنِ مَا وَُِ شُِ نَ يِ هَُِ

ارْاهَنَ لَِ مدُ ال ۗ  ليِلْمُؤْمِنِينَ  َْ   [82 اشس اء:]ظَّالِمِينَ إِنَّ َ 
مِن ذات اجتماعية َكيفي : - سةةةلجمت لا فمشةةةجع  الا م  جن لااللقت بجل  س  ن دةةةأمه رن يولد لد  اشم ةةةجن رفكجرا اي جنجت  َك

، لار ةجهم فا التخلا عن ال ةلوكجج  التا ر لى الشةقجء لاالحزن؛  مج يؤلص إلى رفكجر سةلجمت ر ةجعد (63)لاروافق م  ةا
لوسةةةةةةجلاس افا الانتفجل عن الوسةةةةةجلاس التا ر لى القلق لاالألم لارفكجر لارففجش عي   قبولت اجتمجبجج، فتتغلّى علجه هاه 

  (65()64)حتى ر فله فا لا    الفزلت
 

 الِسائل هالأسالي  الإحُائية:
 ( (Person Correlation فج   ارر جا ني سون  -
 اخت جر ك لام ج  ال ج  -
  (Man-Whitney testلار ا لفي ج   توسطت الح م ) -اخت جر  جن -
 ( Wilcoxen testاخت جر لالكوك ن لفي تين  ت ابطتين ) -

 
 .نتائج الدراسة ومناقشتها

جِد "ِتائج الفرض الأهل هالذي ِص على: - َ  عند إحُُُائية َنلة ذات فرهق  َ  متِسُُطات بين  0.05ل مُُْتِ
عِة َرجات عِة همتِسُُُُطات التورمبية طالبات الموم القلق بعد َطبيق  مقياس الٍُُُُّابطة على َرجات طالبات الموم

امج الإرشاَي.  البرِ
 نين ال  لاق  للالت لح ةةةةج  (Mann Whitney- Test) لايت ى اخت جر  جن ال    اسةةةةتخدق هاا دةةةةحت  ن لاللتحقق

 .ذلك يوضي (4الضجبطت على  قججس القلق لاال دلاش رقم ) الت  يبجت لاالم موعت الم موعت لرجج  ررى  توسطا

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%88%D8%AD%D9%8A&action=edit&redlink=1


 ف الحمدنايـــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 : 4جدهل ل
ني  عِتين التورمبية هالٍّابطة Mann Whitney(U)ِتائج ا تبار مان هَ ة بين متِسطات رَ  َرجات الموم  للمقارِ

 

عِة عِ الرَ  متِسط الرَ  العدَ الموم  الدنلة Zقيمة  Uقيمة  موم
 00 58 04 7 7 التورمبية

7 23 2 410 0 003 
 0 113 0 12 7 الٍّابطة

 

( لاجول ف لاق ذا  للالت إحصةةةةةةةةةج جت فا الاخت جر ال فدص لصةةةةةةةةةجلي الم موعت الت  يبجت إذ نلغت 4يتبين  ن ال دلاش )
رن الطجل ج  اللوارا رف ضةةةن للب مج ف اشردةةةجلص  :(، رص05 0( لاها لالت إحصةةةج جج ع د   ةةةتو  الدلالت )2 410) Zقجمت 

 لاالفلجا اشسل ا قد امخ ض لديهن القلق ال   ا بشن   لحوظ  قجرمت بجلطجل ج  اللوارا لم يتف ضن للب مج ف اشردجلص 
 دةةةةتملتايمنن ر  ةةةةي  هاه ال تج ت ي جس إلى اسةةةةتخدق ف جج  اشردةةةةجل لاالفلن اشسةةةةل ا ر  جء رطبيق جل ةةةةج  الب مج ف 

على الحوار لاال قجش حوش القلق ال   ةةا لاآ جره على الصةةحت ال   ةةجت، لاللار الق آن الك يم لاالع جلا  كجلصةةل  لاالاسةةتغ جر فا 
ر مجت الشةةةةةةةفور بجلصةةةةةةةحت ال   ةةةةةةةجت لاالتخل   ن القلق ال   ةةةةةةةا، لاكالك الالتزاق لاالمحجفظت على ال ظجق لاالتم ةةةةةةةك بجلأخلق 

ت لأن فا الق آن الك يم  جقت رلاحج ؛لاالصةةةةةةةةةةدق  س ال  س لاال ضةةةةةةةةةةج ع هج لارقبلهج ال  س تاشسةةةةةةةةةةل جت، لا ف فت الخجلق لا ف ف
إِنَّ وَذَا الْقُرَْنَ لِهْدِي لِلَّتِي وِيَ  م س اشم ةةةةجن لارخلصةةةةه  ن  شةةةةجع  القلق ال   ةةةةا، قجش رفجلى: عظجمت لهج رأ ي  بجلغ فا

رُ الْمُؤْمِنِينَ الَّذِلنَ يَعْمَلُِنَ  َُ هَمُبَشُُُُُُُُيِ الِحَاتِ َُنَّ لَهُمْ َُجْراْ كَبِيراْ  َُقَِْ  لارؤكد متج ف لراسةةةةةةةةةةةةت ) حمد بخيت،  [9 اشسةةةةةةةةةةةة اء:]الَُُُُُُُُُّ
لديهم القدر  لا ن يتمتفون بجلاسةةةةتق ار ال   ةةةةا لايتمتفون بجلصةةةةحت ال   ةةةةجت، يعلى رهمجت التدين لارن الطل ت المتدي  (66)(2007

 على التخل   ن رع ا  القلق 
 

جِد "ِص على:ِتائج الفرض الثاِي هالذي  - َ  عند احُُُائية َنلة ذات فرهق  َ  متِسُُطات   بين0.05ل مُُْتِ
عِة َرجات سُُِطات التورمبية طالبات الموم عِة همت  مقياس الُُُحة النفُُْية بعد َطبيق الٍُُّابطة على َرجات طالبات الموم

امج الإرشاَي.  البرِ
 نين ال  لاق  للالت لح ةةج  (Mann Whitney- Test) لايت ى اخت جر  جن ال    اسةةتخدق هاا دةةحت  ن لاللتحقق

 .ذلك يوضي (5لاال دلاش رقم )  توسطا ررى لرجج  الم موعت الت  يبجت لاالم موعت الضجبطت على  قججس الصحت ال   جت
 

 :  5جدهل ل
ني عِتين التورمبية هالٍّابطة Mann Whitney(U)ِتائج ا تبار مان هَ ة بين متِسطات رَ  َرجات الموم  للمقارِ

 

عِة عِ الرَ  متِسط الرَ  العدَ الموم  الدنلة Zقيمة  Uقيمة  موم
 0 66 210 7 7 التورمبية

8 01 2 216 0 013 
 0 105 00 11 7 الٍّابطة
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( لاجول ف لاق لالت إحصةةةةةةةةةةةج ججً فا الاخت جر ال فدص لصةةةةةةةةةةةجلي الم موعت الت  يبجت إذ نلغت 5يتبين  ن ال دلاش )  
رن الطجل ج  اللوارا رف ضن للب مج ف اشردجلص  :رص ،(05 0( لاها لالت إحصج جج ع د   تو  الدلالت )2 216) Zقجمت 

لاالفلجا اشسل ا قد ارر س لديهن   تو  الشفور بجلصحت ال   جت بشن   لحوظ  قجرمت بجلطجل ج  اللوارا لم يتف ضن 
 للب مج ف اشردجلص فا الم موعت الضجبطت 

الق آن الك يم   ا لا ج رضم ه  مج ججء فااشردجلص اشسل للب مج ف فجعلجت لار   إلى ال تج ت لاي    ال جحث هاه 
 جل ج   د ل الصةةةحت ال   ةةةجت لاخ ض حد  القلق رحقيق لار مجت لاال ةةة ت ال بويت  ن قجم لا  جهجم لي جت لاخلقجت سةةةجهمت فا

لاالتوبت  ،كمج لايفول ذلك لمج رم اسةةةةتخدا ه  ن ف جج  لااسةةةةت ارج جج   ل :  حجسةةةة ت ال  س لاالدعجء لله ،الم موعت الت  يبجت
، لايؤلص اشح ةةةجس اشيمجما إلى الشةةةفور بجل ضةةةج لاال ةةةفجل  لاالاقت جع لااشيمجن بأقدار الله  ،لاالاك  لاالاسةةةتغ جر ،لى اللهإ

 واجهت  شةةةةةةةةنلرهج فا الحجج ، لايمدهج بجلمهجرا  التا ر ةةةةةةةةجعد على  مجرسةةةةةةةةت ال ةةةةةةةةلوك  الاص يفين الطجل ت لاي فلهج قجلر  على
الملت أ لاالم  ا لاقت الشةةةةةةةةدا د، فتشةةةةةةةةف  بجلأ جن   واجهت التحديج  لاالقلق، فجنون لله التكج ا ال ةةةةةةةةلجم، لايم حهج القدر  على 

لاالا م  جن لاال ةةةةفجل ، لاللجقين بأن الله هو الم ةةةةيّ  لكجفت ر ور الحجج ، لايتحقق للطجل ت ذلك  ن خلش الصةةةةل  لاالشةةةةن  لاهو  ن 
( على رن الالتزاق الدي ا له علقته بجلصةةةحت ال   ةةةجت لد  الطل ت، 2007 حيث رلد  لراسةةةت )دةةةجلي،دةةةور الطمأمي ت القلبجت، 

التكجف ال   ةةةةةةا لاهو  ج ي فنس ( على رأ ي  الفلن اشسةةةةةل ا فا   ةةةةةجعد  الطل ت فا 2017لارلد  متج ف لراسةةةةةت )الفلا، 
 على دحتهم ال   جت 

 

جِد "ِتائج الفرض الثالث هالذي ِص على: - َ  عند احُُُائية َنلة ذات فرهق  َ  متِسُُطات بين (0.05) مُُْتِ
عِة َرجات امج الإرشاَي. مقياس على التورمبية طالبات الموم  القلق قبل هبعد َطبيق البرِ

للالت ال  لاق نين  لح ةةةةج  (Mann Whitney- Test) لايت ى اخت جر  جن ال    اسةةةةتخدق هاا دةةةةحت  ن لاللتحقق
قم ر  لابفد رطبيق الب مج ف اشردةةةةةةجلص على  قججس القلق لاال دلاش توسةةةةةةطا ررى لرجج  الطجل ج  فا الم موعت الت  يبجت قب  

 .ذلك يوضي (6)
 : 6جدهل ل

ني عِة Mann Whitney(U)ِتائج ا تبار مان هَ ة بين متِسطات رَ  َرجات الموم  التورمبية  للمقارِ
امج الإرشاَي  قبل هبعد َطبيق البرِ

 

عِة  الموم
 التورمبية

عِ  متِسط الرَ  العدَ التطبيق  الدنلة Zقيمة  Uقيمة  الرَ موم
 00 48 30 5 7 ال فدص

4 89 3 231 0 000 
 0 112 00 13 7 القبلا

 

الم موعت الت  يبجت لالصةةةةةةةةجلي لد   جل ج  ( لاجول ف لاق ذا  للالت إحصةةةةةةةةج جت على  قججس القلق 6يتبين  ن ال دلاش )
للب مج ف  اً رن ه جلك ر    :(، رص05 0( لاها لالت إحصةةةةةةةةةةج جج ع د   ةةةةةةةةةةتو  الدلالت )3 231) Zال فدص، إذ نلغت قجمت  التطبيق

 اشردجلص على الطجل ج  بفد رف ضهن للب مج ف اشردجلص لاالفلجا اشسل ا فا خ ض   تو  القلق 
 قةةةالقل ن  ج  على التخل ةةةلبق رهدافه التا رتفلق بم جعد  الطجةةة   ال جحث رن الب مج ف اشردجلص كجن دج لً لتحقيةةةةي



 ف الحمدنايـــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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عن ال  س اشم ةةةةجمجت، فجشردةةةةجل لاالفلن اشسةةةةل ا  حدل  الم جلئ لاالم جهجم  كج لً  اً ال   ةةةةا، فقد   ي الدين اشسةةةةل ا رصةةةةور 
 ،ال   ةةجتالاضةةط ابج  علن  فا لا  جل ه لارسةةجلي ه  ن الق آن الك يم لاال ةة ت ال بويت، لارمه ذلا ففجلجت رسةةجسةةججره لاالأسةةس، لاي ةةتمد

 لاالاسةةةةةتق ار ال   ةةةةةا للطجل ج  لاي ةةةةةجهم فا ر مجت الأفكجر الاي جنجت ال ةةةةةلجمت التا ال لاحا الأ   الاص ي ةةةةةهم فا رحقيق الارزان
 (67)(2020 لارودلت لراست )علا الك لص، ر جعد على التوافق لاالتكجف لاالصحت ال   جت لارتخل   ن  شجع  القلق لاالتور ،

 لدي ا لافق ال هف اشسل ا له للار فا خ ض القلق لاالالت ج  ال   ا لد  الطل ت إلى رن الب مج ف اشردجلص ا
 

جِد ِتائج الفرض الرابع هالذي ِص على: - َ  عند احُُُائية َنلة ذات فرهق  "َ  متِسُُطات بين(0.05) مُُْتِ
عِة َرجات الطالبات امج َطبيق قبل النفْية الُحة مقياس التورمبية على في الموم  .َطبيق " بعد ثم الإرشاَي البرِ

 ( يوضي ذلك 7لاال دلاش ) ،(Wilcoxen Test) للتحقق  ن هاا ال    استخدق اخت جر لايلكوك ون  
 
  : 7جدهل ل

كِِْن  عِة التورمبية لدنلة الفرهق بين متِسطات َرجات (Wilcoxen Test)ِتائج ا تبار هملك  الموم
 في القياسين القبلي هالبعدي Zهقيمة 

 

عِة  الموم
 التورمبية

عِ الرَ  متِسط الرَ  العدَ التطبيق  الدنلة Zقيمة  موم
 0 113 2 20 7 قبلا

4 27 0 001 
 00 45 00 6 7 ال فدص

 

الت  يبجت لالصةةةةةةجلي  لرجج   جل ج  الم موعت ( لاجول ف لاق ذا  للالت إحصةةةةةةج جت فا  توسةةةةةةطج 7يتبين  ن ال دلاش )
لاالفلجا اشسل ا للب مج ف اشردجلص  اً رن ه جلك ر    :(، رص05 0الدلالت )الاخت جر ال فدص، لاها لالت إحصج جج ع د   تو  

 فا ارر جع لارح ين   تو  الصحت ال   جت لد  الطجل ج  فا الم موعت الت  يبجت 
 لاي د ال جحث رن ارر جع   ةةةةتو  الصةةةةحت ال   ةةةةجت لد  رف ال الفي ت الت  يبجت يفول إلى اسةةةةت صةةةةجر الطجل ج  بمشةةةةنلرهن

يهن  ن   ظور إسةةل ا رم رفدي    يقت الت كي  لد فمن خلش الب مج ف اشردةةجلص لاالفلجا ،كف صةة  ر ج ةةا فيهجلاالقلق 
ن لارزلايدهن بخب ا  ام فجلجت إلرالجت لالاابجت لارمني هن   ،لاركوين ار جهج  لاقجم الت ةةةةةةةةةةةةةةج ي لد  الطجل ج  ي جناإبجر جه 

لاالشةةةةةةةةفور  ،لاالقدر  على ضةةةةةةةة ط الاا  لارحم  الم ةةةةةةةةؤلالجت ،الحجج القدر  على التخل   ن القلق لارب ا رهداأ لااقعجت فا 
لاالطمأمي ت لاال ضةةةةج لاالتكج   لاالت ج ش يزيدهن بمهجرا  إدةةةةلح  ،لاالل وء إلى الصةةةةدق فا ك  المواقح ،بجل ةةةةفجل  لاال ضةةةةج

)عََ ً ج  : اللهقجش رسةةةةةةوش  ،لاالكلق الح ةةةةةةن لااحت اق الغي  لاح ةةةةةةن الظن بجلله ،ال  س لارزكيتهج ال  س لاالتواضةةةةةةس لاالأ جمت
نََ  فَكَجنَ خَيًْ ا لَهُ  ،لِلْمُؤِْ نِ  لَالَجْسَ ذَاكَ لَأحَدٍ إِلا ،الْمُؤِْ نِ إِنَّ رَْ َ هُ كُلَّهُ خَيْ    لَأْ  ِ  جنَتْهُ سةةةَ َّاءُ دةةةَ جنَتْهُ ضةةةَ َّاءُ  لَاإِنْ  ،إِنْ رَدةةةَ رَدةةةَ

   (68)دَبََ  فَكَجنَ خَيًْ ا لَه(
على الاك  لاالطجعت لاالع جلا ، فجلمؤ ن المحجفظ على الاك  لاالطجعت لاالع جلا  ن الب مج ف اشردةةةةةةةةةةةةةةجلص ركز إلاحيث 

لأمه  ؛لالا م التوك  لاالاسةةةتفجمت بجلله فا جمجس دةةةؤلان حججره لا يدخ  القلق لاالخوأ فا قل ه لاي فنس ذلك على الصةةةحت ال   ةةةجت
اِْ هَََطْمَئِنُّ قُلُ فا ح ظ الله لارعةةجيتةةه، قةةجش رفةةجلى:  ذِلنَ َمَنُ ِ ََطْمَئِنُّ الْقُلُِبُ الَُُّ ذِكْرِ اللَّي ِ َُنَ بُُِ ذِكْرِ اللَّي لاقةةةجش ، [28]ال عةةد: بُِهُم بُُِ
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هُمْ إِ رفةةجلى:  َْ ُ  زَاََ يَاَُ يَْ  عَلَيْهِمْ َ بُِهُمْ هَإِذَا َُلِ لَْ  قُلُ ُ هَجِ ذِلنَ إِذَا ذُكِرَ اللَّي لَّ مَا الْمُؤْمِنُِنَ ا هِمْ إَِِّ ِاْ هَعَلَى رَبيِ مَا لُِنَ ي كَّ  لَتََِ
  [2]الأم جش: 

لاال ةةةةة ت ال بويت لهمج للار فا الأ ن لاال ةةةةةلق الداخلا  الك يم رن الق آن (69)(2017،لارؤكد )سةةةةةمي     دلابه لاآخ لان 
 اشم ةةةجن يوجهجن لاال ةةة ت ال بويت الك يم لارن الق آن، لااسةةةتق ارهج الحجج  لاسةةةتم ار ضةةة لاريت فهمج حججت ،لنم ةةةجن لاسةةةفجلره

  طجلى لمواجهت بجل احت لاالشةةةةةفور القلى ال   ةةةةةجت لا مأمي ت ال ةةةةةفجل  لاال ةةةةةني ت له لايحققجن ،لاالقويم ال ةةةةةلجم الط يق إلى
 لا ج يفت ضه  ن  صجعى  الحجج 

( 2007 ؛ فج مه دةةةجلي،2017 ؛ سةةةفججن الكجظما،2020 )علا الك لص، لاار قت متج ف الدراسةةةت  س متج ف لراسةةةت ك   ن
 اشسل ا ي جهم فا علن الاضط ابج  ال   جت المختل ت لايح ن   تو  الصحت ال   جت بأن اشردجل لاالفلن الدي ا 

 

 .التوصيات والمقترحات
 فجعلجت فا إحداث رغيي    جدةة  فا الشةةخصةةجت لاعلن   ن لمج له ؛يودةةا ال جحث بجسةةتخداق اشردةةجل لاالفلن اشسةةل ا

 الاضةةةةط ابج  ال   ةةةةجت لار مجت الصةةةةحت ال   ةةةةجت لد  الطل ت، كحجلا  القلق لاالالت ج  ال   ةةةةا، لاعي هج، لاإج اء لراسةةةةج 
  مج لت لاعلى عي ج   ختل ت  

 ن  ،المدارس لاال ج فج  يقت ح ال جحث اسةةةتخداق اشردةةةجل لاالفلن اشسةةةل ا  ن قب  الم دةةةد الت بوص لاال   ةةةا فا 
علن لا لأمه  ن رفض  ال ب  ل فس   تو  الصحت ال   جت لد  الطل ت  ؛خلش استغلله لمحجض ا  اشردجل ال مجعا

  ختلح الاضط ابج  لاالمشنل  ال   جت 
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 الملاحــــــق
 

  1ل ملحق رقم
 مـقيـاس القـلق

 
 رحجت  ي ت،،،،،،

ر ةجق الفبةجر  التا ر طبق عليةك   رججءً )×( الأس ةلت  ن فضلك نوضةس عل ةت ر ةج ةك   مةوعت  ن الفبةجرا    رجى عن ك   
 رجى على ك  الأسة ةلت  ن فضلةك 

 ُبدا ُحياِا غالبا َائما العبارات 

     مو ةا  ةضةط   لا ةتةقةطةس  .1
         نا رلاقةج  لم رستطس خللهج ال وق ب بى القلق  .2
     بأددقج ا خجلافا قليلت جداً  قجرمةت   .3
     رعتةقد رم ا رلل  عصبجت  ن  فةظم ال جس  .4
     رة تةجن ا رحلق  ةزع ت رلا )لوانجس( ك  عةد  لججلا  .5
     لدص  تةجعى رحججمجً فا  فدرةا  .6
     عجل جً  ج رلاحظ رن يداص ر ر  جن ع د ج رحجلاش القججق بفم   ج  .7
     رعجما رحججمجً  ن موبةج  إسهةجش  .8
     قلقةا ر ةور الفةمة  لا المةجش رلةي   .9

     رصيب ةا موبةج   ن الغليةجن )عمج ج  ال  ةس(  .10
     للية اً  ةج رخشةى رن يةحةم  لاجهةا خ لً   .11
     ردةف  نة وع فا كة  الألاقةج  رق يبةجً   .12
     ر ةق فا م  ةا كلي اً   .13
     ررفةى ب ة عةت  .14
     ي ةفةلة ا الامتةظةجر عصبيةجً   .15
     ردةف  بجش ةجر  لدرجةت رن ال وق يتفةار علا  .16
     عةجل   ةج رلةون هةجل ةجً   .17
ويلً  رةةةم  نا فتةةة ا   ن عدق الاستق ار لدرجت رم ا لا رستطجس ال لوس   .18

 فا  نجما
    

     لا ردةف  بجل ةفةجل  فا  فةظةم الوقةت  .19
      ن ال ةهة  رن رركةز ذه ا فا عم   ج  .20
     بجلقلق على ده  ج رلا دخ   ج  واش الوقت رق ي جً ردةف    .21
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     لا ررةهيى الأز ةج  لا الشةدا ةد  .22
     رلال رن رد ي سفيةداً كمج يبدلا اقخة يةن  .23
     للي اً  ج رجد م  ا قلقةجً على داء  ج  .24
     ردف  رحججمجً لا بشن   ؤكةد رمه لا فج د  لا  .25
     ردف  رحججمجً رم ا ررمةزق   .26
     رعة ق ب ةهةولةت حةتى فا الأيةجق البةجرل   .27
     الحجج  دع ت بجل  بةت لا فا رعةلةى الألاقةج   .28
     لا يقلقة ا  ج يحتمة  رن رقةجنله  ن سوء حةظ  .29
     إم ا ح ةجس ن   ةا ندرجةت عية  عةجليةت  .30
     لاحظةت رن قلبةا يخ ةق بشةد  لا رحججمجً رتهيةف رم جسا  .31
     ب ةهةولةت لا رنةكةا  .32
     ردخج  رع أ رمهم لا ي تطجفون إياا ا  ن خشةيت ردججء رلا  .33
     لدص قجنلجت للتةأ ة  بجلأحةداث رأ  اً دديةداً   .34
     للةي اً  ج ردةج  بصةداع   .35
     لا ند رن رع أ بأم ا دف   بجلقلق على ردججء لا قجمت لهج  .36
     لااحةدلا رستةطجس رن رركةز ر كي ص فا داء   .37
     لا ررربةك ب ةهةولةت   .38
     مهج ججً رعتةقةد رحججمجً رم ا لا ردلةي   .39
     رمةج دخ   تورة  جةداً   .40
     ررربةك رحججمجً لدرجةت ر ف  الف ق يت جقط   ا بصور  رضجيق ا  .41
     يحم  لاجها خ ةلً ندرجت رلب  ع د ج ررحدث للآخ يةن  .42
     ال ةجس رمةج رلل  ح جسجت  ن عجلبجت  .43
    نا رلاقةج  دف   خللهج نت الم الصفةج  بحيث لا رستطجس التغلى   .44

 عليهةج
    

     رلون  تور اً للغجيت ر  جء القججق بفم   ج  .45
     يةداص لا قةد ةجص بجرلرةجن فا الفةجل    .46
     رحججمجً رحلةم بأدةججء رفض  الاحت ةجظ نهج ل   ا  .47
     بجل  ةسلا ر قص ا اللقةت   .48
     ردةج  رحججمةجً بجش  ةجك  .49
     لا يةحةم  لاجها رنةداً  ن الخة ة   .50
 

  2ل ملحق رقم
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 مقياس الصحة النفسية

 
 َحية طيبة،،،

( رحت اشججبت الم جس ت لوجهت مظ ك حوش لاجول هاه المشجل  خلش الأسبوع ال ججء التك ق بجشججبت لاذلك نوضس إدجر  )
ع ا  لالأ، تحيث يوجد ر ج ك عدل  ن المشنل  التا قد رفجما   هج، علمجً بأن هاه البججمج  ستفج   ب  يت رج المجضا لاالحجلا، 

 ال حث الفلما 
 

  الفقُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُرات ابداْ  ِاَراْ  احياِاْ  غالباْ  َائماْ 
  .1 ادف  بجلصداع الم تم      
  .2 ادف  بجل  فز  لاالاررفجش     
  .3 بأن اقخ ين ي جط لان على رفكجرص الاعتقجل      
  .4 ن عن  شجللاو اعتقد رن اقخ ين   ؤلال     
  .5 الصفوبت فا راك  الأدججء     
  .6 الامزعجن ب بى اشهمجش لاعدق ال ظجفت     
  .7 ي ه  استلجررا ب هولت     
  .8 الألم فا الصدر لاالقلى     
  .9 الخوأ  ن الأ جلن الفج ت لاالشوارع     
  .10 بجل طىء لافقدان الطجقت الشفور     
  .11 ر الالما رفكجر للتخل   ن الحجج      
  .12 لا ي مفهج اقخ لان  جً سمس ردوارر     
  .13 ادف  بجلارر جأ     
  .14 عدق اللقت بجقخ ين     
  .15 فقدان الشهجت     
  .16 ال نجء ب هولت     
  .17 الخ   لادفوبت التفج    س اقخ ين     
  .18  م وك رلا  نب  ا  قبو  رلا أمدف  بر     
  .19 الخوأ ف أ  لابدلان سبى  حدل     
  .20 عدق المقدر  على التحنم فا الغضى     
  .21 رخجأ رن اخ ن  ن البيت     
  .22 مقد الاا  لفم  بفض الأدججء     
  .23 الألم فا رس   الظه      
  .24 ن الأ ور لا ر ي  على  ج ي اقأدف  بر     
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  .25 دف  بجلوحد ر     
  .26 بجلحزن" الالت ج  "دف  ر     
  .27 الامزعجن على الأدججء بشن  كبي      
  .28 فقدان الأهمجت بجلأدججء     
  .29 الشفور بجلخوأ     
  .30 دف  بأمه ي ه  إياا ار     
  .31 ا لع اقخ ين على رفكجرص الخجدت ب هولت     
  .32 ن اقخ ين لا ي هموم اأالشفور ب     
  .33 لاللالينالشفور بأن اقخ ين عي       
  .34 دديد ءعم  الأدججء ن طر      
  .35 زيجل  ض بج  القلى     
  .36 ي تجن ا علججن لااضط ابج  فا المفد      
  .37 ق  قجمت   همرا  مأدف  بر قجرمت بجقخ ين      
  .38 عضلرا رتش ف     
  .39 ا   اقى  ن قب  اقخ ين دف  بأمر     
  .40 دفوبت ال وق     
  .41   ا افح   ج رقوق به عد       
  .42 رجد دفوبت فا ارخجذ الق ارا      
  .43 الخوأ  ن ال        
  .44 دفوبت الت  س     
  .45 ال خومت لاالب لال  فا ج ما     
  .46 رر  ى ردججء  في ت     
  .47 الشفور بفدق القدر  على الت كي      
  .48 الخدر لاال م مت فا ال  م     
  .49 البلسالشفور بجمغلق الحلق لاعدق المقدر  على      
  .50 فقدان الأ   فا الم تقب      
  .51 دفوبت الت كيز     
  .52 ضفح عجق فا رعضجء ج ما     
  .53 ادف  بجلتور      
  .54 الشفور بجللق  بجليدين لاال جلين     
  .55 الخوأ  ن المو      
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  .56 اشف اا فا ال وق     
  .57 ادف  بجلضيق ع د لاجول اقخ ين لا  اقبتهم لا     
  .58 رفكجر ع ي ت روجد ع دص     
  .59 دف  بجل غ ت فا إيااء اقخ ينر     
  .60 ستجقظ  ن ال وق   ن ار     
  .61 عد م س الأدججء عد    ا ر      
  .62 رعجما  ن ال وق المتقطس لاالمزعف     
  .63 ال غ ت فا رك ي  لارحطجم الأدججء     
  .64 روجد لدص رفكجر عي   وجول  ع د اقخ ين     
  .65 التفج    س اقخ ينح جسجت زا د  فا      
  .66 الخوأ  ن التواجد فا الت مفج  ال ش يت     
  .67 دف  بحجلا   ن الخوأ لاالتفىر     
  .68 دف   ن الخوأ  ن التواجد فا الأ جلن الفج تر     
  .69 لل   الدخوش فا ال دش لاال قجش الحجل     
  .70 دف  بجل  فز  ع د ج رلون لاحيدار     
  .71 رعمجلااقخ لان لا يقدرلان      
  .72 دف  بجلوحد  حتى ع د ج رلون  س ال جسر     
  .73 الشفور بجلضيق لاكل   الح كت     
  .74  ا عي   همأمدف  بر     
  .75 ن ردججء سي ت سوأ رحدث لاأدف  بر     
  .76 فقد الوعا ر جق اقخ ينررخجأ  ن رن      
  .77 دف  بأن اقخ ين سج تغلوم ار     
  .78 الأ ور ال   جتيزع  ا الت كي  فا      
  .79 ر الالما رفكجر بأمه ي ى  فجقبتا     
  .80 روجد ع دص رخيل  لارفكجر ع ي ت     

 
 
 
 
 

  3ل ملحق رقم
 السادة المحكمين لأدوات الدراسة
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بة التَُص انسم  مكان العمل الرَ

 جج فت اشس اء رستجذ  شجرك التوججه لااشردجل ال   ا ل  عبد ال  لاأ الجمجما
 ال ج فت الف بجت الم توحت رستجذ  شجرك اشردجل ال   ا عبدالله الفلال   حمد 

 لازار  الت بجت لاالتفلجم - التوججه لااشردجل ال   ا ل   ج   ال مي ان
 لازار  الت بجت لاالتفلجم - التوججه لااشردجل ال   ا ل  عبد الك يم الم جعيد

 جج فت البلقجء التطبجقجت رستجذ   جعد القججس لاالتقويم مجن هججج تجل  لاليد سل
 جج فت البلقجء التطبجقجت رستجذ  شجرك علم ال  س الت بوص  ل  عبد ال جد  الفزاق

 جج فت البلقجء التطبجقجت رستجذ  شجرك / ال قهالش يفت تل  رسج ت جوارم
 جج فت البلقجء التطبجقجت رستجذ  شجرك علم ال  س الت بوص  ل   حمد ا ين  لحم

 جج فت البلقجء التطبجقجت رستجذ  شجرك القججس لاالتقويم يجسينل  عم  ن ا 
 
 


